SPARGEL

LIEBT

SILVANER

FOLIENSPARGEL MIT ,, 70 MINUTEN EI”, KRAUTERSALAT & MISOMAYONNAISE
Ein Rezept von Michael Philipp, Restaurant Philipp

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN ZUBEREITUNG

70 Minuten Ei: /0 Minuten Ei:

4 Eier in Bioqualitat Die 4 Eier im Wasserbad ,sous vide” fur 70 Minuten
Meersalz bei 63° C garen.

Folienspargel: Dann die Eier vorsichtig aufschlagen und mit etwas

. Olivendl und Meersalz wurzen.
12 Stangen weil3er Spargel

1EL Zucker Folienspargel:
Meersalz | in doppelter Alufolie mit Zuck |
100 g Butter Den Spargel in doppelter Alufolie mit Zucker, Salz,

Butter und feinstem Olivendl einrollen, dicht

Olivendl verschlieBen und ca. 45 Minuten bei 200° C garen.

£

%/

Eclallrionder Die.Krdutefr.fein zupfen und mit Sesamaol und Sushi-
Kerbel Essig marinieren.

Estragon Misomayonnaise:

Minze

Sesamd| Alle Zutaten in einen hohen Mixbecher geben und

mit dem Zauberstab langsam eine Mayonnaise

hi-Essi r iBer Balsami .
Sus ssig oder weil3er Balsamico MiXEn.

Misomayonnaise:

2 Eier
250 g Sonnenblumendl
30 g Miso-paste

WEINTIPP

Ortswein

\ Athletischer, korperreicher,

\3\\ knackiger, jugendlicher Silvaner mit straffer FRANKEN
| Sdure

Kostlich.
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